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Koog aan de Zaan, 29 april 2019.
Betreft; gegevens Toestelkampioenschappen 19 mei 2019

Beste vereniging,

Hierbij ontvangen jullie de indeling voor de toestelkampioenschappen die zullen worden gehouden op zondag 19 mei in Sporthal de Spatter, te Wormer. 

Adresgegevens: Sporthal de Spatter, Spatterstraat 21, 1531 DA, Wormer.

Voor een routebeschrijving: zie onderaan deze brief.

De zaal is open vanaf 8.15 uur.
Entree :  € 1,50 voor volwassenen en € 1,00 voor kinderen en 65+. 

De dag is verdeeld in drie wedstrijdrondes. 

	Indeling
	Baan 1
	Baan 2

	Wedstrijd 1
	Pré-Instap 1 D2

Pré-Instap 2 D1

Pré-Instap 2 D2
	Jeugd 1 F/Jeugd 2 F

Junior D/Senior D

	Wedstrijd 2
	Pupil 1 N3
Pupil 1 D1
	Junior E

	Wedstrijd 3
	Instap D1
	Pupil 2 D1

Jeugd 1 D1 


	Tijden
	Wed 1
	Wed 2
	Wed 3

	Aanwezig
	8.30
	12.15
	14.45

	Warming-Up
	8.30
	12.30
	15.00

	Einde Wedstrijd
	12.30
	15.00
	18.20


Iedere vereniging maakt zijn eigen wedstrijdnummers op A4-formaat en duidelijk leesbaar (dik gedrukt). Let op!! Bij de wedstrijdnummers wordt het niveau gescheiden van de rest van het nummer met een koppelteken, bijvoorbeeld D2-8402.
Belangrijk voor de keuzeturnsters:
Net als bij de competitiewedstrijden werken wij niet meer met CD’s, maar willen wij de muziek vooraf aangeleverd krijgen als MP3-bestand. Aangezien dit een aparte wedstrijd is, willen wij de muziekjes opnieuw aangeleverd krijgen, met de juiste nieuwe benaming. De verenigingen zijn zelf verantwoordelijk voor het insturen van de muziekjes met de juiste omschrijving.
De verenigingen sturen z.s.m. (maar in elk geval vóór 12 mei) de muziek in MP3-format, met de naamgeving: 
<Wedstrijd-baan><Groepletter><regelnummer><wedstrijdnummer><voornaam deelneemster> <verenigingsaanduiding>.mp3,
bv: “W1-B2-D-35-KD-1154 Lina HB.mp3”. (Kijk in W1-B2 daar staat deze deelneemster) 

Dit moet gestuurd worden naar: rzwmuziek@ziggo.nl 
De muziek voor de verplichte oefenstof hebben wij zelf.
Balkhoogte

Er liggen onder de balk 5cm matjes en bij de afsprong een 30 cm dikke mat i.v.m. met het niet beschikbaar hebben van 20cm matten. Daarom is er besloten om de balkhoogte op 90 cm / 115cm van de grond te zetten.
Voor alle turnsters (dus ook de Pré-Instap) is dit een toestelkampioenschap en zij kunnen dus per toestel een medaille winnen.
Het aantal medailles dat wordt uitgereikt is afhankelijk van het aantal deelnemers.

Wij hanteren de volgende aantallen:

1 prijs voor alle toestellen bij 1 deelnemer.
2 prijzen: tot en met 10 deelnemers.
3 prijzen: bij 11 t/m 20 deelnemers.
4 prijzen: bij 21 t/m 30 deelnemers.
5 prijzen: bij 30 of meer deelnemers.

Zijn er nog vragen, dan zijn wij per e-mail te bereiken: wedstrijdzaken@turnrayonZW.nl
Namens Rayon Zaanstreek/Waterland een prettige wedstrijddag toegewenst!

Hanny van den Dobbelsteen en Anke de Kruijf
Wedstrijdzaken Rayon Zaanstreek/Waterland
Routebeschrijving Sporthal de Spatter:

Vanuit richting Amsterdam (A7/A10)

Volg op het knooppunt Zaandam de A8 richting Alkmaar/Beverwijk

Sla na 5.7 km rechtsaf (N246 / N8 richting Alkmaar)

Ga rechtdoor op de Provincialeweg (N246) op richting West-Graftdijk

Sla de 3e weg rechtsaf = de Ned Benedictweg (N514) op richting Wormer

(****)

Neem de derde afslag op de rotonde (de Zandweg)

Ga na 140 m rechtsaf de Spatterstraat op. Volg na 175 m op de Spatterstraat naar links.

Na 400 m bent u gearriveerd, de sporthal staat rechts (Spatterstraat 21, 1531DA, Wormer (Wormerland))

Vanuit richting Alkmaar/De Rijp (N244)

Rijd op de N244.

Ga de Provincialeweg (N246) op richting Krommenie

Ga na 6.1 km linksaf  = de Ned Benedictweg (N514) op richting Wormer

Vervolg vanaf zie bovenstaand (****)

Vanuit richting Beverwijk (A9) 

Neem de afslag Castricum [afslag 10] 

Ga linksaf de Provincialeweg (N203, N8) op richting Krommenie

Ga na 4.7 km linksaf de Provincialeweg (N246) op richting West-Graftdijk

Ga rechtdoor op de Provincialeweg (N246) op richting West-Graftdijk

Sla de 2e weg rechtsaf = de Ned Benedictweg (N514) op richting Wormer

Vervolg vanaf zie bovenstaand (****)

